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UBERSICHT

Datum

10. Marz (Nachmittag)
11. September (Nachmittag)

5. Juni (ganzer Tag)
14. November (ganzer Tag)

Kurs

Palliative Care (Grundlagen/ Einfuhrung ins Thema und die
Grundhaltung Palliative Care)

Palliative Care (Symptommanagement: Schmerzmanagement,
Dyspnoe)

Teilnehmerkreis

Mitarbeitende Pflege

27./128. Marz
& 30. Juni 2025

Basis | Kurs, Validation (Gruppe 1)

Mitarbeitende Pflege

26./27. November 2025
& 26. Februar 2026

Basis | Kurs, Validation (Gruppe 2)

Mitarbeitende Pflege

17. April 2025

Job-Coaching, Validation

Mitarbeitende Pflege

Neu 26. Marz 2026

Basis Light Kurs, Validation

MA-Kuche, Wascherei, TD usw.

13. Marz

2. Juli

4. September
12. November

Notfall-Schulung

Alle Mitarbeitende




Datum

25./26. September
23. Oktober &
28. November (4-Tageskurs)

Kurs

Kinaesthetics-Grundkurs

e g @
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Teilnehmerkreis

Mitarbeitende Pflege

22./23. Januar
7. Marz
9. Mai (4-Tageskurs)

Kinaesthetics-Aufbaukurs

Mitarbeitende Pflege

13. Mai
16. Juni
10. Juli (3-Tageskurs)

Kinaesthetics Grundkurs Kreatives Lernen
(geht nicht auf Arbeitszeit)

Alle Mitarbeitende

12./13. Januar 2026
11./12. Marz 2026
27./28. Mai 2026
27./28. August 2026

Kinaesthetics Peertutoren Kurs

Mitarbeitende Pflege

18. November 2025

Konfliktkompetenz & Korpersprache Workshop

Alle Mitarbeitende

28. Januar 2026

Palliative Care Grundlagenkurs

MA-Kuche, Wascherei, TD usw.
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Palliative Care

Daten & Zeiten: 10. Marz (Nachmittag) & 11. September (Nachmittag) jeweils von 13.00 — 16.30 Uhr

Daten & Zeiten: 5. Juni (ganzer Tag) & 14. November (ganzer Tag), jeweils von 08.00 -16.30 Uhr
PALLIATIVE Ort: Surbersaal «Im Grampen»
CARE Kursleitung: Claudia Schroter

Teilnehmerkreis: Mitarbeitende Pflege

Inhalte:

Y2 Tages-Kurse: Grundlagen/ Einfihrung ins Thema und die Grundhaltung Palliative Care

Tageskurse: Thema Symptommanagement: Schmerzmanagement, Dyspnoe

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?as=json&FolderCTID=0x012000693FA902A44AD54097AC24247EAECBFE&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FPalliative%20Care%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?as=json&FolderCTID=0x012000693FA902A44AD54097AC24247EAECBFE&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FPalliative%20Care%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?as=json&FolderCTID=0x012000693FA902A44AD54097AC24247EAECBFE&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FPalliative%20Care%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?as=json&FolderCTID=0x012000693FA902A44AD54097AC24247EAECBFE&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FPalliative%20Care%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?as=json&FolderCTID=0x012000693FA902A44AD54097AC24247EAECBFE&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FPalliative%20Care%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Basis | & Il Kurs Validation VA-CH

Datum: Basis | & II: 27./28. Marz und 30. Juni 2025 (Gruppe 1)
Basis | & II: 26./27. November 2025 und 26. Februar 2026 (Gruppe 2)

Zeit: 09.00- 16.30 Uhr
BAS I S KU RS Ort: Surbersaal «Im Grampen»
VALIDATION Teinehmenreis:  Miarbeiionde Ploge
Inhalt:

- Verstehen und Akzeptieren der Lebenswelt von Menschen mit Demenz
- Theoretisches Wissen zum Mensch sein

- Die validierende Grundhaltung

- Symptome Demenz, Krankheitsbilder und deren Verlauf

- Bedurfnisse nach Tom Kitwood

- Erlernen der VA-CH ® Methode

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Basis Light Kurs, Validation VA-CH
Datum: 1#-Oktober2025 -> NEU am 26. Marz 2026
BASIS LIGHT Zeit: 09.00 - 16.30 Uhr
K Ort: Surbersaal «Im Grampen»
U RS Kursleitung: Elvira Cibien-Ruh
V AL I D AT I O N Teilnehmerkreis: Mitarbeitende Kiiche, Wascherei, Technischer Dienst usw.
Inhalt:

- Demenzerkrankungen und -symptome

- Erkennen der Ressourcen von Menschen mit Demenz:

- Bedurfnisse, Gewohnheiten & Geflihle

- Lebenswelten von Menschen mit Demenz

- VA-CH Modell

- Kommunikation mit und Begleitung von Menschen mit Demenz
- Praxisbeispiele aus dem Arbeitsalltag

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FValidation%20VA%2DCH%20%28Dementia%2DCare%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Notfall-Schulung BLS-AED-SRC-Kompakt (2 Std.)

Daten: 13. Marz / 2. Juli / 4. September / 12. November 2025

Zeit: Gruppe 1: 08.00 — 10.00 Uhr (jeweils max. 8 Teilnehmer)
Gruppe 2: 10.15 - 12.15 Uhr (jeweils max. 8 Teilnehmer)
Gruppe 3: 13.00 — 15.00 Uhr (jeweils max. 8 Teilnehmer)

NOTFALL

Ort: Surbersaal «Im Grampen»

S C H U L U N G Kursleitung: Ausbilder der First-Responder.ch GmbH

Teilnehmerkreis: Alle Mitarbeitende

Inhalt:

- Alarmierung und Einweisen des Rettungsdienstes
- Selbstschutz

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Einsatz des Defibrillators

- Bewusstseinsstérungen

- Weitere Grundlagen der Nothilfe

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FNotfallschulung%20%28First%2DResponder%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FNotfallschulung%20%28First%2DResponder%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FNotfallschulung%20%28First%2DResponder%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FNotfallschulung%20%28First%2DResponder%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FNotfallschulung%20%28First%2DResponder%29%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074

KINAESTHETICS

GRUNDKURS
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Kinaesthetics-Grundkurs
Datum: 25. /126. September / 23. Oktober / 28. November 2025 (4-Tageskurs)

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Ort: Surbersaal «Im Grampen»

Kursleitung: Dragana Caravatti
Teilnehmerkreis: Mitarbeitende Pflege

Inhalt:

- Beziehung Uber Bertihrung und Bewegung

- Kontrolle des Gewichtes in der Schwerkraft

- Potenzial von Bewegungsmustern

- Selbstandigkeit und Wirksamkeit unterstutzen
- Alltagliche Aktivitaten verstehen

- Umgebung nutzen und gestalten

- Inhalt des cleveren Transfers

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Kinaesthetics-Aufbaukurs
Daten: 22./23. Januar /7. Marz / 9. Mai 2025 (4-Tageskurs)
Zeit: 09.00 — 17.00 Uhr
Ort: Surbersaal «Im Grampen»

KI NAESTH ETI CS Kursleitung: Dragana Caravatti
Teilneh kreis: Mitarbeitende Pfl & Fach Vi cKi hetics-
AU FBAU KU RS eilnehmer reésrundkurs) itarbeitende Pflege achgruppe (Voraussetzung: Kinaesthetics

Inhalt:

- Konzept Interaktion

- Konzept Funktionale Anatomie

- Konzept Menschliche Bewegung
- Konzept Anstrengung

- Konzept Menschliche Funktion

- Konzept Umgebung

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Kinaesthetics-Kreatives Lernen

Datum: 13. Mai/ 16. Juni/ 10. Juli 2025
(3-Tageskurs, geht nicht auf Arbeitszeit)

KINAESTH ETICS Zeit: 09.00 — 17.00 Uhr
KREATIVES Ort: Surbersaal «Im Grampen»

L E RN E N Kursleitung: Dragana Caravatti
Teilnehmerkreis: Alle Mitarbeitende

Kurskosten: CHF 50.- auf eigene Kosten (fur die Unterlagen)

Inhalt:

- Sensibel werden flr die eigene Bewegung (Konzept Interaktion)

- Die Mdglichkeit der eigenen Anatomie entdecken (Konzept Funktionale Anatomie)
- Bewegungsmuster verstehen (Konzept Menschliche Bewegung)

- Mit weniger Kraft mehr bewirken (Konzept Anstrengung)

- Mein personlicher Entwicklungsprozess (Konzept Menschliche Funktion)

- Die Umgebung aktiv gestalten (Konzept Umgebung)

Anmeldung bis spatestens 4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Kinaesthetics Peertutoren Kurs

Datum: 12./13.Januar 2026, 11./12.Mérz 2026, 27./28.Mai 2026, 27./28. August 2026
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr

KINAESTH ETICS Ort: Surbersaal «Im Grampen»
P E E RT U TO RE N Kursleitung: Dragana Caravatti

KU RS Teilnehmerkreis: Fachgruppenmitglieder (7 & 4 von der Spitex)
Inhalt:
Phase 1: Lernumgebung gestalten fir mich
Phase 2: Lernumgebung gestalten mit Klientlnnen
Phase 3: Lernumgebung gestalten mit Team-Kolleglnnen

Abschluss: Abschlussveranstaltung: Meine Rolle als Peer-TutorIn

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?newTargetListUrl=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente&viewpath=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FForms%2FAllItems%2Easpx&id=%2Fsites%2Fbildung%2FFreigegebene%20Dokumente%2FGeneral%2FInterne%20Weiterbildungen%202025%2FKinaesthetics%2FAnmeldungen&viewid=c5638fa2%2D0663%2D49a4%2Dae67%2Dcdc7b55db074
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Konfliktkompetenz & Korpersprache Workshop

Datum: 18. November 2025
Zeit: 13.00 - 16.00 Uhr

Ort: Glattsaal «Im Grampen»
Kursleitung: Béatrice Zimmerli
Teilnehmerkreis: Alle Mitarbeitende
Inhalt:

- Grundlagen des Konfliktmanagements erlernen
- Frihes Erkennen von Konflikten tben und reflektieren
- Techniken zur Deeskalation trainieren

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens
4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/:x:/r/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Konfliktkompetenz%20%26%20K%C3%B6rpersprache/Anmeldungen.xlsx?d=w95990e0496eb4e47b65e363e1468b53d&csf=1&web=1&e=4IlYAr
https://sarbbuelach.sharepoint.com/:x:/r/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Konfliktkompetenz%20%26%20K%C3%B6rpersprache/Anmeldungen.xlsx?d=w95990e0496eb4e47b65e363e1468b53d&csf=1&web=1&e=4IlYAr
https://sarbbuelach.sharepoint.com/:x:/r/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Konfliktkompetenz%20%26%20K%C3%B6rpersprache/Anmeldungen.xlsx?d=w95990e0496eb4e47b65e363e1468b53d&csf=1&web=1&e=4IlYAr
https://sarbbuelach.sharepoint.com/:x:/r/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Konfliktkompetenz%20%26%20K%C3%B6rpersprache/Anmeldungen.xlsx?d=w95990e0496eb4e47b65e363e1468b53d&csf=1&web=1&e=4IlYAr
https://sarbbuelach.sharepoint.com/:x:/r/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Konfliktkompetenz%20%26%20K%C3%B6rpersprache/Anmeldungen.xlsx?d=w95990e0496eb4e47b65e363e1468b53d&csf=1&web=1&e=4IlYAr
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Soeousd®
Palliative Care
Datum: 28. Januar 2026
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
PAL LIATIVE Ort: Surbersaal «Im Grampen»
CARE Kursleitung: Claudia Schroter
Teilnehmerkreis: Mitarbeitende Kiiche, Wascherei, Technischer Dienst, Administration, etc.
Inhalt: Grundlagen/Einfuhrung ins Thema und in die Grundhaltung von Palliative Care

Anmeldung durch die Vorgesetzten bis spatestens

4 Wochen im Voraus via Link:

Bildung - Anmeldungen - Alle Dokumente



https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Palliative%20Care/Anmeldungen/28.01.2026/28.01.2026.xlsx
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Palliative%20Care/Anmeldungen/28.01.2026/28.01.2026.xlsx
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Palliative%20Care/Anmeldungen/28.01.2026/28.01.2026.xlsx
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Palliative%20Care/Anmeldungen/28.01.2026/28.01.2026.xlsx
https://sarbbuelach.sharepoint.com/sites/bildung/Freigegebene%20Dokumente/General/Interne%20Weiterbildungen%202025/Palliative%20Care/Anmeldungen/28.01.2026/28.01.2026.xlsx
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